BITTEN JONSSON Reg. Nurse, Leg.SSK

Member of NAATP www.naatp.org & NAADAC www.naadac.org
Food Addiction Institute http://foodaddictioninstitute.org

SCREENING, "UNCOPE” PA SOCKER/MJOL* ( alkohol)
*0bs, forutom glass, choklad, godis dven brod, pasta, potatis, chips,
kakor och bakelser och dyl.
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1. Har Du, under senaste aret nagonsin atit mer
sotsaker® an du tankt

dig och/eller fortsatt anvanda sotsaker* nar du inte
tankt dig ?

2. Har Du under senaste aret, forsummat nagra av dina
vardagliga

ataganden ( ej orkat med det du planerat) pa grund
av att du atit

Overatit sotsaker*?

3. Har Du, under senaste aret kant att Du vill eller
behover andra
ditt satt att ata eller handskas med so6tsaker*?

4. Har nagon, under senaste aret, t ex familj eller
vanner, klagat pa
hur mycket eller nar Du ater sotsaker*?
Om nagon visste hur du ater/dricker/roker/drogar
skulle de
protestera? Da kan du skriva ja har for din egen
skull..

5. Har Du, under senaste aret nagonsin varit helt
upptagen
av tankar pa nar Du skall fa ata eller kdpa sotsaker*?

6. Har Du, under senaste aret nagonsin anvant
sotsaker* for att

lindra kdnslomassigt obehag sasom trétthet,
energibrist,

nedstamdhet, stress, tristess, irritation, vark och/eller
annat obehag?
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Du kan byta ut "atit sétsaker” mot druckit, rokt, tagit, spelat och sétsaker mot alkohol, piller,
narkotika, droger, spel, dator mm.

UNCOPE nyckel sotsaker* :

1. ja, indikerar socialt bruk

2-3 ja, indikerar skadligt bruk

4 eller fler ja, risk for beroende ( obs fraga 4 svarar de flesta nej pa, men fraga dem om
omvarlden skulle klagat om de sag vad de stoppar i sig. De ater sétsaker i smyg)

For alkohol, tabletter och droger galler 2 ja eller fler som indikation pa beroende.

Rekommendation &r SUGAR® for sdtsaker , se pdf fér behériga och ADDIS ® for alkohol,
se www.addis.se

For mer info om UNCOPE se min bok s 84.

Bitten Jonsson BJ© 2007
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