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Fordjupningskurs pa Asa hastgard

Har far vi pli pa var Réda Hund (beroendersonligheten) och starker var Bla
Hund (var friska, sunda sida).

Helgen 28-30 september 2018 anordnar vi kurs for dig som lever i
tillfrisknande oavsett drog. En kraftfull kurs som ger dig manga verktyg.

Starka Bla hund:
Bygga styrka
Utoka verktygsladan
Oka livskvaliteten
Nya strategier
Nya tekniker

Oka tryggheten
Satta granser
Assertiveness

Ny gemenskap
Oka Oxytocinet

Kursinnehallet:

¢ Risksituationer och varningssignaler

o Aterfallsprevention, nya verktyg

e Andliga principer, din moraliska kompass

e Skambad, att frigéra oss fran skam

e Gruppcoaching - Granssattning och sjalvmedkansla
e Mindfulness, Mindful tapping mm

e OrdIés kommunikation, lyssna pa sin intuition

Unikt for kursen ar att vi anvander oss av naturen och djuren pa
garden, framforallt hastarna, men aven hundar i understodd
terapi. OBS! Ingen hast och hundvana kravs. Hastar/hundar ar
mycket intuitiva och laser kroppssprak och signaler battre an
andra varelser och ger paslag av oxytocin.
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Forelasare:

Bitten Jonsson - Addictionspecialist, Forfattare, Leg. Sjukskoterska

Ingela Munther - Holistisk halsoreparatér, NLP-coach, Lic. Livsstilskonsult
Anki Olofsson - Horse assisted coach

Plats: Krakshult-Asa, Mariannelund 28-30 september 2018

Kursavgift: 9 800:- (inkl moms) (anm.avg. 3,000 :-) anmalan och fragor till
info@munthercoaching.com

| kursavgiften ingar all mat och dvernattning i enkelt boende, tva- och
trebaddsrum. Vi serverar artegen, glutenfri och naturlig lagkolhydratkost.

Meddela om du har fodoamnesallergier.
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