Sockerberoende
- kan man vara det?

Bitten Jonsson

Forfattare till Sockerbomben 3.0!

Hjarnsjukdom, kan det vara sa? Handlar det inte i
forsta hand om olika sorters missbruk? Men nej,
sa ar det inte. Allt beroende sitter i hjarnans
beldningssystem, oavsett drog!

Bitten har 30 ars erfarenhet av behandling av
beroende, varav 25 av sockerberoendet. Hon ar
legitimerad sjukskoterska, addictionspecialist,
larare och ADDIS/SUGAR®-behorig
diagnosverktyg for beroende

Forelasning for alla som ar nyfikna pa vad socker
kan géra med din hjarna!

Séndagen den 13 maj kl. 19-21
Pa FoodHub, langst upp i Correnhuset i Linkdping
350 kr, betalas i forvag via swish

Boka: Sok pa Bitten Jonsson Linkdping pa
Bokadirekt
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(ett samarbete mellan Solbackens Helhetshalsa och HappyCharlotte)



